
秋の自然を楽しみながら、 

親子でいっぱい体を動かして

楽しく遊ぶ２日間！！ 

みんなでお泊りするのも 

ワクワクするよ～！！ 

令和元年度 国立立山青少年自然の家「自然を活用する発達段階に応じた運動プログラム」推進事業  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期日     

 

募集家族   ２０家族程度 

      （応募多数の場合、抽選になります） 

対象     幼児（年中・年長児）と保護者１名 ※グループに分かれて活動します   

       ※年少以下・小学生以上の方の参加はご遠慮願います 

主催・会場  国立立山青少年自然の家 

後援         富山県教育委員会 富山県こども支援課 富山県国公立幼稚園・こども園長会 

       富山県私立幼稚園・認定こども園協会 富山県保育士会 

富山県民間保育連盟 北日本新聞社   

参加費      1家族 ３，５００円程度（食費、活動費、保険料など） 

 

 

 

 

  

 

 

 

【お問い合わせ】はお気軽にこちらまで連絡ください。 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立立山青少年自然の家   （担当：小泉 滋 ・ 荒田 緑）          

住 所：〒９３０－１４０７ 富山県中新川郡立山町芦峅寺字前谷１ 

ＴＥＬ：０７６－４８１－１３２１ ＦＡＸ：０７６－４８１－１４３０ 

ＨＰ：http//tateyama.niye.go.jp   Ｅ-mail：tateyama-sui@niye.go.jp 

幼児期の運動プログラムとは？ 

幼児が遊びながら自然に、多様な動き【※下図：36の基本的な動き（一部抜粋）】

を獲得し、体力・運動能力の基礎を培うことを目的とした運動プログラム 



 

令和元年度 国立立山青少年自然の家 「自然を活用する発達段階に応じた運動プログラム」推進事業 

「親子で遊ぼう！トントンランド！」～秋のお泊りコース～開催要項 

 
１．趣旨  秋の自然の中で、多様な動きを取り入れたプログラムを実施し、親子で一緒に遊びながら想像力を膨らませたり、子供たち同士の遊びが発展したりするこ

とを期待する。また、プログラムの中で、保護者に体験活動の必要性や子供たちの様子を語り合う時間を設ける。 

 

２．主催  国立立山青少年自然の家 

 

３．期日  令和元年１１月９日（土）～１０日（日） 【１泊２日】 

 

４．会場  国立立山青少年自然の家 

 

５．対象  ２０家族程度 （年中・年長児と保護者１名）     

 

６．日程概要（天候などにより、活動内容が変更になる場合があります。）   

 

【宿泊】 午前 午後 夜 

１１月９日（土）  
○はじまりの会・親子で体操 

○親子で自然遊び 

○オリエンテーション・夕食 

○夜の運動タイム（大人＆子供） 

〇保護者語ろう会 

○入浴・就寝 

１１月１０日（日） 

○朝食 

○親子で探険 

○おわりの会 

 

 

※ 自然体験活動が中心のため、不便さやつらさを感じる活動になることもあります。ご了承の上、参加ください。 

※ 保護者向けに９日（土）にコーヒー等を飲みながら語ろう会を実施する予定です。 

※ 本事業では、食物アレルギー対応をいたしますので、ご相談ください。 

 

７．参加費  

１家族 ３，５００円程度（食費、活動費、保険料など）  

 

８．申込み方法・締め切り                                                

・ 参加申込書に記入し、郵送またはＦＡＸでお申し込みください。 

 ※ＦＡＸで申し込まれる場合は、送信後にご連絡ください。 

・ 応募多数の場合は抽選になります。抽選結果は、１０月２４日（木）頃に郵送にてお知らせします。その際、参加者には詳細な案内を同封いたします。 

 

９．交通手段 

集合・解散場所は、国立立山青少年自然の家です。 
１１月９日（土）１３：００～受付  １１月１０日（日）１１：３０頃解散予定 

      

   １０．その他 

・ 宿泊部屋は家族で１部屋ではなく、お父さん・お母さん部屋という形で何組かの家族が一緒の宿泊になります。ご了承の上お申し込みください。 

・ 事業中に撮影した写真や映像、制作物や感想文等を当機構の事業に関する報告書・広報・ホームページ・facebook 等に使用することがありますので、

ご了承ください。 

・ ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、

この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

・ 本事業において、保護者の方にアンケートなどを提出していただくことがありますのでご了承ください。 

 

 

                                              （切り取り線） 

      「親子で遊ぼう！トントンランド！」  参加申込書                                                 令和元年    月    日 

ふりがな 

参加者氏名 

性別 

男 ・ 女 

生年月日 

平成    年    月    日生 

 

年中 ・ 年長 

幼稚園・こども園・保育園（所）名 

ふりがな 

参加者保護者氏名 

性別 

男 ・ 女 

保護者年齢 

           歳 

子どもとの続柄 

 

 

自宅住所 

（〒    -       ） 

自宅電話番号  緊急時連絡（携帯電話など） 

○一緒に申し込まれたご友人（ご家族）がいる方は、次についてお答えください。 

  ※ご友人（ご家族）の名前 （                           ） 

  ※そのご友人（ご家族）が抽選ではずれた場合、参加をどうするかどちらかに○を付けてください。（活動は初めて会った家族とのグループになります。） 

         （     ）参加する               （     ）参加を辞退する 

 

申込み締め切り 

令和元年１０月１８日（金）※必着 


