
メニュー 内容物（８人前） 
金 額 

別途必要品 
８人前 ４人前 

そ

の

他

手打ちうどんセット 小麦粉（1kg）、塩、つゆ、ねぎ、きざみのり、七味 1,760 円 880 円 

ピザセット 

強力粉（1kg）、ドライイースト、ウインナー（10 本）、ベーコン（6 枚）、

サラミ（45g）、玉葱（1 個）、ピーマン（2 個）、コーン、ビザ用チーズ

（250g）、ピザソース（400g）、砂糖、塩、マーガリン、ラップ、クッキ

ングシート 

4,360 円 2,180 円 

ピザ＆ 

チョコパンセット

強力粉（1kg）、ドライイースト、ウインナー（7 本）、ベーコン（3 枚）、

サラミ（45g）、玉葱（1 個）、ピーマン（2 個）、コーン、ビザ用チーズ

（250g）、ピザソース（400g）、砂糖、塩、マーガリン、板チョコ、ナッ

ツ、ラップ、クッキングシート 

4,360 円 2,180 円 

手作りアイス 

クリームセット
840 円 420 円 

空ペットボトル

（500ml）

1セット

あたり2本 

五平餅セット 640 円 320 円 

※端数は４人分（ハーフ）単位で注文できます。

※季節により、一部内容物や価格が変更になる場合があります。

※ゴミ袋、新聞紙、割り箸、スプーン、ライター、スポンジ、たわし、洗剤、ふきんなど

の消耗品は各団体にてご準備ください。

※つゆ、塩コショウ、七味、アルミホイル、ラップ、クッキングシート、バニラエッセン

スは使用後に返却してください。

※上記以外の副食（ジュース、おやつ等）の注文を希望される場合は、食堂窓口へご相談

ください。

炊飯セット 缶かまどセット 

■食堂での食事料金

■野外炊事経費

メニュー 内容物（８人前） 
金 額 

別途必要品 
８人前 ４人前 

朝

食

朝食セット 
米（1.2kg）、卵（8 個）、納豆（8 個）、のり（8 個）、味噌（200g）、わかめ、漬物、油、塩コ

ショウ、醤油

2,880 円 1,440 円 

パンセット 
ロールパン（24 個）、ジャム、マーガリン、レタス（半玉）、卵（8 個）、ベーコン（8 枚）、スラ

イスチーズ（8 枚）、牛乳（200ml×8 本）、油、塩コショウ

3,000 円 1,500 円 

カートンドッグ
ドッグパン（16 本）、ミニウインナー（32 本）、スロー（320g）、ツナ缶（2 缶）、ケチャッ

プ、オレンジジュース（8 本）又はコーンスープ（8 袋）、アルミホイル 

3,600 円 1,800 円 

空牛乳パック

（1,000ml） 

1 人 1 本 

昼

食

・

夕

食

カレーライス
米（1.2kg）、豚肉（500g）、じゃがいも（4 個）、人参（1 本）、玉葱（3 個）、カレールウ（1

箱・甘口又は中辛）、漬物、オレンジジュース（8 本） 

3,920 円 1,960 円 

ハンバーグセット
米（1.2kg）、レトルトハンバーグ（8 パック）、キャベツ（半玉）、ツナ缶（1 缶）、マヨネーズ、

味噌（200g）、わかめ、漬物、オレンジジュース（8 本） 

炊き込みごはん 
米（1.2kg）、釜飯の素、キャベツ（半玉）、ツナ缶（1 缶）、マヨネーズ、味噌（200g）、わか

め、漬物、オレンジジュース（8 本） 

豚汁セット 
米（1.2kg）、豚肉（500g）、じゃがいも（2 個）、人参（1 本）、玉葱（2 個）、大根（1/3 本）、

こんにゃく、油揚げ、味噌（240g）、漬物、オレンジジュース（8 本） 

焼きそば 
焼きそば麺（8 玉）、豚肉（250g）、キャベツ（半玉）、もやし（1 袋）、焼きそばソース、ふりか

け、紅生姜、油、オレンジジュース（8 本） 

カレーナン
豚肉（500g）、じゃがいも（4 個）、玉葱（3 個）、人参（1 本）、カレールウ、強力粉（1kg）、

ドライイースト、砂糖、塩、マーガリン、漬物 

鉄板焼き 

豚肉（1kg）、海老（8 尾）、ウインナー（8 本）、キャベツ（半玉）、玉葱（3 個）、人参（1 本）、

サツマイモ（1 本）ピーマン、椎茸、焼きそば麺（4 玉）、焼きそばソース、焼肉のたれ、油、塩

コショウ、茶（1 パック）

焼肉セット 
米（1.2kg）、豚肉（1.5kg）、ウインナー（16 本）、キャベツ（半玉）、玉葱（3 個）、かぼちゃ

（1/4 個）、もやし（1 袋）、ピーマン、焼肉のたれ、塩コショウ、オレンジジュース（8 本）

朝 食 昼 食 夕 食 

未就学児（３歳以下無料） ２６０円 ４１０円 ５６０円 

小 学 生 ４５０円 ５００円 ６５０円 

中 学 生 以上 ４６０円 ５１０円 ６７０円 

牛乳 （500ml）、 生クリーム （200ml）、 バニラエッ

センス、砂糖、塩、紙コップ （8個）、スプーン （8 本）

炊いた米 （1kg ・ うるち米、 もち米）、 味噌だれ、

割り箸 （8 本）、 ビニール手袋 （8 枚）

強力粉 （1kg）、ドライイースト、ウインナー （10 本）、

ベーコン （6 枚）、サラミ （45g）、玉葱 （1個）、ピー

マン （2 個）、 コーン、 ビザ用チーズ （250g）、 ピ

ザソース （400g）、砂糖、塩、マーガリン、ラップ、クッ

キングシート

強力粉 （1kg）、 ドライイースト、ウインナー （7 本）、

ベーコン （3 枚）、サラミ （45g）、玉葱 （1個）、ピー

マン （2 個）、 コーン、 ビザ用チーズ （250g）、 ピ

ザソース （400g）、砂糖、塩、マーガリン、板チョコ、

ナッツ、 ラップ、 クッキングシート

小麦粉 （1kg）、 塩、 つゆ、 ねぎ、 きざみのり、 七味

料

金
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