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期 間 4月～11月 雨天時 少雨実施可 

所要時間 1.5～3時間 対 象 小学校中学年～ 

各団体で持参

するもの 
帽子、動きやすい服装、雨具（傘は不可）、虫よけスプレー 

 

 

【金塊さがし】 

・活動エリアに隠した金塊を探し、個数や総重量をポイントに換算し競う。 

・班で手分けして探してもよい。 

・夜の活動としても実施可能。 

当施設が貸し

出せるもの 
金塊、一輪車、はかり 

 

【ぼくらは地球探検隊】 

・指導者が活動エリアにある自然物をいくつか採集し、活動者は同じもの 

を見つけてくる。 

・班で手分けして探してもよい。 

当施設が貸し

出せるもの 
ブルーシート、寸胴鍋（活動者に見せるサンプルを隠すもの） 

 

【森のかくれんぼ】 

・事前に指導者が決められたエリアに人工物をいくつか隠しておく。 

・活動者はエリアを出たところで何があったかを記入用紙に記入する。 

・答え合わせの後、全員で確認に行く。 

当施設が貸し

出せるもの 
人工物一式（約 30個）、記入用紙、解答 

 

【音のオリエンテーリング】 

・事前に指導者が活動エリアに音の出る物を持って散らばり、それぞれの 

場所で音を鳴らす。 

・活動者は音をたよりにその指導者を探し出す。 

・指導者が持っている点数カードを集め、その総得点を競う。 

当施設が貸し

出せるもの 
音の出る物（指導者の数に合わせて）、点数カード 

仲間と話し合い、協力して課題を解決することで、協力性・協調性・コミュニケーション

能力を養い、友情や連帯感を深める。 

ねらい 
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