
しりすべり 
 

 

 

 

 

期 間 12月～3月 雨天時 実施可 

所要時間 2時間～ 対 象 幼 児～ 

当施設が貸し

出せるもの 
しりすべりシート 

各団体で持参

するもの 
帽子、スキーウェア、手袋、長靴 

注文品  

実施上の留意点 

（1）施設職員が指定する場所で活動を実施すること。 

（2）指導者が滑走面の終着点に立ち、活動者の安全確保を行うこと。 

 

 

チューブそりすべり 
 

 

 

 

 

期 間 12月～3月 雨天時 実施可 

所要時間 2時間～ 対 象 幼 児～ 

当施設が貸し

出せるもの 
チューブそり 

各団体で持参

するもの 
帽子、スキーウェア、手袋、長靴 

注文品  

実施上の留意点 

（1）施設職員が指定する場所で活動を実施すること。 

（2）指導者が滑走面の終着点に立ち、活動者の安全確保を行うこと。 

 

 

 

ねらい 

ねらい 

肥料用袋を使用することで身近なもので遊べることを知り、雪面

を勢い良く滑る爽快感や、仲間と共に雪で遊ぶ楽しさを味わう。 

ゴム製のチューブそりを用いて、雪面を勢い良く滑る爽快感を

味わい、仲間と共に滑り方を工夫しながら遊ぶ楽しさを味わう。 

活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
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