
 

 

（２） 入 浴 

   ・指定された時間に入浴してください。 

   ・のれんの男女表示を確認してください。 

   ・利用者が少ない日は、１つの浴場を男女交代で入浴していただく場合があります。 

   ・固形石鹸、リンスインシャンプーを設置しています。 

   ・ドライヤーは脱衣所に設置してあるものを使用してください。 

   ・小浴室（障がい者対応）のご利用を希望される場合は、事務室へお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 本館泊 

① シーツ等について 

     ・シーツ置き場の指定された場所から、シーツ等を持って行ってください。 

・シーツ等の使用後は、たたんで返納庫へ返却してください。 

 

      寝具の利用の仕方 

       本館用シーツは一人あたりシーツ２枚と枕カバー１枚。シュラフ用シーツは一人あた

り１枚です。 

 

 

 

 

 

        本館用シーツの使い方             シュラフシーツの使い方 

 

     寝具のたたみ方 

 

      かけ布団は四つ折り 

      毛布は八つ折り 

      敷布団（和室のみ）は 

      三つ折りにして画像の 

      とおり揃えて重ねます。 

                       ベッド室           和 室 

  

シーツ 

シュラフ（寝袋） 
 

 

４．生活の仕方 

 

（１） 食堂での食事 

    ・団体ごとに指定された時間に食事をとってください。 

    ・バイキング形式によるセルフサービスです。食べることのできる適量を盛り付けてくださ

い。（総利用者数が少数の場合は、個別の盛り付け提供となります。） 

    ・飲食物の持ち込み、持ち出しはできません。 

    ・バイキングレーンから料理をとった後、おぼんをテーブルに置いてから、ご飯類や麺類を

とってください。 

    ・空席がでないように奥からつめて座り、食事後は専用のふきんでテーブルをふいて、食器

を洗い場へ運んでください。 

    ・おう吐物は、保健所からの指導により食堂職員による処理を行うことができません。清掃

用具を貸出ししますので、お声がけください。 

 

 

      食堂営業時間 

朝  食 ７時３０分 ～ ９時００分 

昼  食 １２時００分 ～１３時３０分 

夕  食 １７時３０分 ～１９時００分 

 

 

      食堂座席配置図 

       ８人がけのテーブル２５台と４人がけのテーブル４台を設置しています。 

（定員２１６名） 
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