
 

1０．各種様式  

 

※ 新様式挿入 

 

  

【様式　】 年 月 日

国立立山青少年自然の家　利用計画表
年 月 日

泊 日

フリガナ

〒 －

あり □ なし

交通手段 □ 貸切バス □

当施設の
利用経験

□

□本　館 □ 移動テント □宿泊場所 □ 森小屋

頃

f  a  x e-mail

t  e  l

利用目的
□ 研究集会 □

携帯電話

□ □

□

□

□

□

フ リ ガ ナ

代 表 者 名

□ 事前打合せ □

担 当 者 名

□

国立立山青少年自然の家　利用申込書

フ リ ガ ナ

区　分

分
行 事 名

入所時間

退所時間

月

月

日

住　所

頃分

フ リ ガ ナ

団 体 名

宿　泊 / 日帰り

～日 年 月 日月年

利用期間（西暦）

女　性

0～3歳 4～6歳

乳幼児 指導者・関係者外

29歳以下 30歳以上
小学生 中学生 高校生

中等教育
学校生

大学生
（高専）

専門生
専修生

特別支援
学校生

指導者
関係者

計

合　計

例：１日目・テント泊　２日目・本館泊希望　等

修学旅行

自然体験 ）

男　性

宿泊行事

学習活動

利用者

自家用車 □ その他 （ ) 注：正面玄関前は活動エリアにつき、
　　お車は施設奥の大駐車場へお停めください。（緊急車輌を除く）

ご 要 望

）□ キャンプ活動棟 その他（

国際交流□

団体番号

文書番号

自然の家職員確認欄

受付者入力者事 業 推 進 係係　長

□部活動

スポーツ

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

文化芸術

時

青少年研修

その他（

時

日

宿 泊
日帰り
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1０．各種様式  

 

※ 新様式挿入 

 

  

【様式　】 年 月 日

国立立山青少年自然の家　利用計画表
年 月 日

泊 日

フリガナ

〒 －

あり □ なし

交通手段 □ 貸切バス □

当施設の
利用経験

□

□本　館 □ 移動テント □宿泊場所 □ 森小屋

頃

f  a  x e-mail

t  e  l

利用目的
□ 研究集会 □

携帯電話

□ □

□

□

□

□

フ リ ガ ナ

代 表 者 名

□ 事前打合せ □

担 当 者 名

□

国立立山青少年自然の家　利用申込書

フ リ ガ ナ

区　分

分
行 事 名

入所時間

退所時間

月

月

日

住　所

頃分

フ リ ガ ナ

団 体 名

宿　泊 / 日帰り

～日 年 月 日月年

利用期間（西暦）

女　性

0～3歳 4～6歳

乳幼児 指導者・関係者外

29歳以下 30歳以上
小学生 中学生 高校生

中等教育
学校生

大学生
（高専）

専門生
専修生

特別支援
学校生

指導者
関係者

計

合　計

例：１日目・テント泊　２日目・本館泊希望　等

修学旅行

自然体験 ）

男　性

宿泊行事

学習活動

利用者

自家用車 □ その他 （ ) 注：正面玄関前は活動エリアにつき、
　　お車は施設奥の大駐車場へお停めください。（緊急車輌を除く）

ご 要 望

）□ キャンプ活動棟 その他（

国際交流□

団体番号

文書番号

自然の家職員確認欄

受付者入力者事 業 推 進 係係　長

□部活動

スポーツ

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

文化芸術

時

青少年研修

その他（

時

日

宿 泊
日帰り

提出期限：本所が指定する日 年 月 日

計 名
児童・生徒等 引　率
男 名 男 名
女 名 女 名

月

日

月

日

月

日

【注意事項】
食堂開店時間 ～ ・

～
～ ・

入浴可能時間 ～
・

・

その他

３泊以上の場合は必要枚数を印刷して、計画表を作成ください。

職員による入退所式でのあいさつを希望する場合は、入退所式のあとに（参）

その他

不動棟

キャンプ
活動棟

森小屋

移動テント

本　館
7:00 朝のつどい

午　　　　前 午　　　　後 夜
宿　泊

活 動 内 容 場 所 時 間 活 動 内 容 場 所 時 間 活 動 内 容 場 所

その他

キャンプ
活動棟

森小屋

移動テント

夜
宿　泊

活 動 内 容 場 所 時 間 活 動 内 容 場 所 時 間 活 動 内 容 場 所

宿　泊

本　館

移動テント

森小屋

キャンプ
活動棟

不動棟

時 間 活 動 内 容 場 所
17:00 夕べのつどい

午　　　　前 午　　　　後 夜

( ) ( )

午　　　　前

朝のつどい

不動棟

国立立山青少年自然の家　利用計画表

団 体 名

e-maiｌ携帯電話

t  e  l f  a  x

夕べのつどい
本　館

時 間 活 動 内 容 場 所 時 間 活 動 内 容 場 所

☂

☀

☂

☀

7:00

1日目

時 間
午　　　　後

時 間

17:00

☀

☂

2日目

3日目

と記載ください。

7:30
12:00
17:30

9:00
13:30
19:00

担当者 利 用 者 数

18:30 21:30

利用のてびきやホームページを参考に、活動の内容や希望する場所を記載
ください。（調整により、ご希望に沿えない場合があります。）
朝 ・夕のつどいへの参加の有無、希望する食事の時間、活動場所、入浴時間を
必ず明記してください。

（　　）
学年等

（  ）

（  ）

（  ）

（  ）

（  ）

様

式
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提出期限：本所が指定する日 年 月 日

計 名
引　率

男 名 男 名
女 名 女 名

月

日

月

日

月

日

食堂開店時間 ～
～
～

入浴可能時間 ～

国立立山青少年自然の家　利用計画表

〇〇町立〇〇小学校 立 山 一 郎団 体 名 担当者 利 用 者 数

076-481-1321 076-481-1430
118

t  e  l f  a  x

090-〇〇〇〇-〇〇〇〇 tateyama-sui@niye.go.jp ( 37 ) ( 14 )携帯電話 e-maiｌ 42 25

1日目
午　　　　前 午　　　　後 夜

宿　泊
時 間 活 動 内 容 場 所 時 間 活 動 内 容 場 所 時 間 活 動 内 容 場 所

✕
本　館

9:30 入所式（参） 立山広場 13:00 森小屋づくり あさぎりの森

17:00 夕べのつどい

入浴

☀ 19:00 キャンプファイヤー

✕
移動テント

11:00 森小屋づくり あさぎりの森 16:00 野外炊事（カレーづくり） 第1炊事棟
らいちょう広場

森小屋
12:00 昼食（持ち込み弁当） あさぎりの森

キャンプ
活動棟

☂

9:30 入所式（参） 101 19:00

12:00 昼食（弁当） 101

キャンドルサービス 不動棟
不動棟

11:00 館内オリ 宿泊室

2日目
午　　　　前 午　　　　後 夜

宿　泊
時 間 活 動 内 容 場 所 時 間 活 動 内 容 場 所 時 間 活 動 内 容 場 所

〇
本　館

7:30 朝食 食堂 15:00 森小屋片付け あさぎりの森 17:30 夕食 食堂
7:00 朝のつどい 〇 17:00 夕べのつどい

9:00 来拝山登山 18:30 入浴

☀ 12:30 昼食 食堂 19:30 夜空の観察

移動テント

エコ館
森小屋

ふりかえり 101 キャンプ
活動棟

20:30

☂

9:00 クラフト制作 学習室
不動棟

3日目
午　　　　前 午　　　　後 夜

宿　泊
時 間 活 動 内 容 場 所 時 間 活 動 内 容 場 所 時 間 活 動 内 容 場 所

本　館
7:00 朝のつどい 〇
6:00 清掃・片付け

7:30 朝食 食堂

☀ 9:00 退所式（参） 立山広場

移動テント
8:40 部屋点検 宿泊室

森小屋

キャンプ
活動棟

18:30 21:30

不動棟
9:00 退所式（参） 101☂

その他

その他

その他

7:30 9:00
12:00 13:30
17:30 19:00

記 入 例
児童・生徒等

（　　）
学年等

6

（  ）

（  ）

（  ）

【注意事項】
・

・

・

・ ３泊以上の場合は必要枚数を印刷して、計画表を作成ください。

職員による入退所式でのあいさつを希望する場合は、入退所式のあとに（参）
と記載ください。

利用のてびきやホームページを参考に、活動の内容や希望する場所を記載
ください。（調整により、ご希望に沿えない場合があります。）
朝 ・夕のつどいへの参加の有無、希望する食事の時間、活動場所、入浴時間を
必ず明記してください。

5

27
水

5

28
木

5

29
金
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提出期限：利用日の２週間前まで 年 月 日

計 名 男 名
女 名

令和 年 月 日
月 日 まで

食堂における食事・シーツ等の注文　（０～３歳児まで無料）

野外炊事メニュー・特別食・教材等の注文

食物アレルギー体質者の有無

 アレルギー体質者がいる場合、「アレルギー源確認票」をご提出ください。
※ 弁当 ・野外炊事のアレルギー対応はできません。
※ ハラル（ハラール）、ラマダン等、宗教上の食事制限がある方については、宗派や地域、信仰の程度、

個人の尺度により対応が多岐に渡るため、個別の対応はできません。食事を持参いただくようお願い
します。

※ 食堂食のキャンセルは利用日の2日前（10日入所の場合は8日）、特別食のキャンセルは1週間前
（水曜日入所の場合は、前週の水曜日）となります。

国立立山青少年自然の家 食堂事務室（東洋食品フードサービス）
TEL ： ０７６－４８１－１３２５ FAX ： ０７６－４８１－１５４７

月 日数量

：

：

：日

日

日 ：

：

日

：

受渡時間

種類/数420円

未就学児
（4歳～）

570円 660円

弁　当

昼　　食

小学生指導者

470円

e-maiｌ

小学生

460円

中学生以上

470円

シーツ等
洗濯料

夕　　食

種類/数

中学生以上

510円 520円

月

日

日

日

未就学児
（4歳～）

270円

早出
提供
時間

：

月 日 受渡時間 品　名

国立立山青少年自然の家　食数票

携帯電話

担　当　者 氏　名

団　体　名
利 用 者 数 (

t  e  l

指導者

520円

中学生以上 指導者

朝　　食

f  a  x

数量品　名

シーツ・
枕カバー

シュラフ
（寝袋）
シーツ

利用日 ～

)

未就学児
（4歳～）

小学生

各300円680円 680円

有 無

様

式
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(株)東洋食品フードサービス

○団体連絡責任者記入欄

提出日 令和 年 月 日

団体名

利用日 令和 年 月 日 ～ 令和 年 月 日

連絡責任者

（TEL） ご本人記入欄チェック済　□

※団体連絡責任者の方は、下記ご本人記入欄確認後、上の本人記入欄チェックに☑をお願いします。

○ご本人記入欄（本人が未成年の場合、保護者の方がご記入ください。）

記入日 令和 年 月 日

ご本人氏名

① アレルギー源

【　　 】

② アナフィラキシーショックの既往歴

【 既往あり　・　既往なし（心配あり　・　心配なし）　 】

③ 調理器具・食器等の利用に制限があるか

【 あり　　・　　なし 】

④ 加工食品の製造ラインについて

※　アレルギー表には、表記はしておりません。

【 心配あり　・　心配なし 】

⑤ 揚げ油の共用について

【 心配あり　・　心配なし 】

Ａ．

Ｂ．

Ｃ．

Ｄ．

○国立立山青少年自然の家食堂における『アレルギー対応についてご理解いただきたいこと』

令和 年 月 日 氏名 印

※ 本人が未成年の場合は、保護者氏名を記入

ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
に
つ
い
て

アレルギー源確認票　　

　

（ 　　　         -                  -               　　　）

　

※　ご利用の2週間前までに、お一人につき一枚ご提出ください。

※　食堂記入欄

ご希望の
対応方法に

ついて

　献立表・アレルゲン表での確認により、自己判断で料理の取り分けをする。

　献立表・アレルゲン表での確認により、食材混入を避けるために食事開始時間より前に団
体担当者または本人による料理の取り分けをする。

※ Ａ～Ｄの
どれか一つ
に、丸をお付
けください。

　食材混入を避けるために食堂職員が取り分けたものをカウンターから提供。代替えとして、
卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かにアレルギー対応ハンバーグの提供も希望する。

　重度のアレルギーのため、毎食ごとの食材（調理済み食品）を持参する。
　［厨房内電子レンジで温めます］

・ ごく微量の摂取にてアナフィラキシーショック等、重度の症状を起こされる可能性のある方は、当厨房で調理したも
のの提 供を控えさせていただいております。その場合、調理済み食品等をご持参ください。

・ そばに関しては、当食堂での提供はございません。しかし、うどん等の麺はそばと同じ工場にて生産されている
ため、成分が混入することがあります。揚げ物に関しましても、全メニューを通して同じ油を使用しておりアレルゲン
が含まれる場合がございますので、予めご留意ください。

・ 必要な場合は、連絡責任者様からのご相談をお受けしております。
　（保護者の方からの直接なお問い合わせはご遠慮願います）

アレルギー対応についての同意書

　本人記入欄の記述に誤りはなくかつ、上記『アレルギー対応についてご理解いただきたいこと』を確認したうえ
で、アレルギー対応を希望いたします。なお、この内容に沿った食事提供において万が一何らかの事故が発生し
たとしても、当施設に責任を問うことはいたしません。
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提出期限：利用日の２週間前まで 年 月 日

計 名 男 名
女 名

女性
日帰り

男性

宿  泊

3
0
歳
以
上

指
導
者
・
関

係
者
以
外

指
導
者
・
関
係
者

未
就
学
児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

中
等
教
育
学
校
生

専
修
学
校
生

専
門
学
校
生

特
別
支
援
学
校
生

2
9
歳
以
下

指
導
者
・
関

係
者
以
外

利用者所属

女性

男性

小
計

合
計

大
学
生

短
期
大
学
生

高
等
専
門
学
校
生

60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42

40

38

41

39

37
36
35
34

32
33

31

1：宿　泊
2：日帰り

所　属
備　考

（外国籍）
備　考

（外国籍）
番号 氏　名 性別 年齢

18
19
20

9
10
11
12
13
14

3
4
5
6
7

年齢

27
28
29
30

21
22
23
24
25
26

15
16
17

8

担 当 者 名

1
2

1：宿　泊
2：日帰り

所　属

日日 ～ 年 月年 月

利 用 期 間

番号 氏　名 性別

)

国立立山青少年自然の家　利用者名簿
団　体　名

利 用 者 数 (

様

式
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提出期限：利用日の２週間前まで 年 月 日

計 名 男 名
女 名

月

日

月

日

月

日

〇登山用ヘルメット借用希望期間 職員記入欄
貸出No.

〇クロスカントリースキー借用希望数内訳
号 号 号 号
あ D H L
A E I M
B F J N
C G K O

計
※ 「利用のてびき」P.45、P46に貸出用具の一覧がありますのでご参照ください。
※ 他団体と借用の希望が重なった場合は、希望数どおりの貸出しができないことがあります。
※ 借用物品は引率者が持ち出し、使用後は数量や状態を確認の上、元の場所に返却してください。
※ 電池、マジック、割り箸、マッチ、ガスライター、新聞紙、ゴミ袋等の消耗品は各利用団体でご準備ください。

☀

☂

品　名
午　　　　後

数 数

☂

☀

☂

午　　　　後
数 数 数 数

年 月 日 ～ 年 月 日
（　貸　出　日　） （　返　却　日　）

希望数
26.5cm 17
27.0cm

24.5cm 22
25.0cm

サイズ

29.0cm 4

15
34

サイズ 保有数

28.0cm 8

保有数 希望数

24.0cm 24
25.5cm
26.5cm 12

28
22.5cm 12
23.0cm 16
23.5cm 3221.5cm 6

22.0cm 5

希望数
20.0cm 7
21.0cm 4

サイズ 保有数

２日目
午　　　　前

３日目
午　　　　前

数 数

サイズ 保有数 希望数

品　名 品　名

～

品　名 品　名 品　名

品　名 品　名

利 用 期 間 担 当 者 名

年 月 日

数

日

1日目
午　　　　前 午　　　　後

～ 年 月

数

☀

数

国立立山青少年自然の家　用具借用申込書
団　体　名

利 用 者 数 ( )

品　名数 品　名品　名 品　名
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１１．よくあるお問い合わせ 

 

   Ｑ 宿泊だけの利用はできますか。 

   Ａ 本施設は教育施設です。活動計画を伴わないホテル代わりの宿泊はできま

せん。 

 

   Ｑ どのような服装で活動すればよいでしょうか。 

Ａ 野外での活動は、肌が露出しない服装で行ってください。時期によっては 

マダニ、アブ、ブユといった虫が活発になります。長袖、長ズボン、熱中

症対策として帽子を着用して活動することをお勧めします。 

 

   Ｑ 自然の家周辺の気温はどのくらいでしょうか。 

   Ａ 自然の家は標高６７０ｍに位置しています。気温は平野と比較して２～３

度低く、夏季においても朝晩はさらに冷え込むこともありますので、これ

を念頭に準備をしてください。 

 

Ｑ 荒天時はどうすればよいでしょうか。 

     自然の家では、雨でも活動できる野外活動プログラムを用意していますが、

落雷や強風で屋外での活動が困難になる可能性を考慮し、荒天時における

プログラムについても予めご準備ください。  

 

Ｑ つどいには必ず参加しなければいけませんか。 

   Ａ 団体間の交流や、連絡事項を利用者へお知らせする場です。原則参加です

が、活動計画上、参加が難しい場合や特別な配慮が必要な場合はご相談く

ださい。 

 

   Ｑ つどいに向けて、どのような準備をすればよいですか。 

   Ａ 当所職員の進行のもと、つどいに参加の他団体に対して、団体の特徴や自

然の家における団体の活動を２分程度で紹介いただいています。また、団

体によっては、国旗や持参された団体の旗を掲揚・降納する旗係、ラジオ

体操の係等も準備されています。 

 

   Ｑ 設備・備品などを紛失・破損した場合はどうなりますか。 

   Ａ 弁償いただく場合がありますので、取り扱いには十分注意してください。 

 

   Ｑ エアコンはありますか。 

   Ａ 宿泊室にはエアコンは設置していません（一部の研修室除く）。暖房のみ 

１１月中旬から４月中旬まで稼働

が設置されています。

します。各宿泊室にはサーキュレーター 

 

 

様

式
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