
月・木 火・土 水･金・日

主菜 カレーライス チキンライス かき揚げ丼

汁物 コーンスープ コンソメスープ そうめん汁

イワシフライ ポテトコロッケ メンチカツ

ごま和え お浸し フライドポテト

温野菜 温野菜 温野菜

デザート フルーツポンチ 杏仁豆腐 フルーツヨーグルト

2025年9月

　週間トントンメニュー

国立立山青少年自然の家　　　　日本海給食株式会社

おかず

※仕入れ状況等により、一部変更になる場合があります。


