
提出期限：利用日の２週間前まで 年 月 日

計 名 男 名

女 名

令和 年 月 日

月 日 まで

食物アレルギー体質者の有無

※ 食堂での注文弁当 ・野外炊事のアレルギー対応はできません。

※

※ 食堂食のキャンセルは利用日2日前朝9時までとなります。（食数票の再提出必須）

野外炊事・飲み物・弁当・おにぎり等のキャンセルは8日前までキャンセルが可能です。

食堂における食事・シーツ等の注文　（０～３歳児まで無料）

教材

4月2日 9:00 焼き板用焼いていない板 90

受渡時間 品　名 数量

4月2日 9:00 わら縄φ1㎝・100ｍ 13

4月1日 19:00 キャンドルサービス　ろうそく（個人用） 90

4月1日 19:00 キャンドルサービス　ろうそく（燭台用） 20

4月1日 15:00 炊事用薪 13 20:00 アイスクリーム（立山高原ソフト） 90

4月1日 19:00 キャンプファイヤーセット（大） 1

4月1日

4月2日 9:00 ペットボトル飲料（麦茶） 100

月 日 受渡時間 品　名 数量

飲み物等

月 日

数量

4月1日 15:00 野外炊事カレーライス（8人前） 12

月 日 受渡時間 品　名 数量 月 日 受渡時間 品　名

野外炊事メニュー

日 ：

シュラフ
（寝袋）
シーツ

日 ：

日 ：

100幕弁 100

シーツ・
枕カバー

中学生以上
未就学児
（4歳～）

小学生

2 日 ： 90 10

90 101 日 ：

620円 640円 640円 種類/数

中学生以上 指導者 注　文　弁　当
未就学児
（4歳～）

小学生中学生以上 指導者
未就学児
（4歳～）

小学生

 ③学校及び保護者の判断により、通常提供される食堂食からアレルゲンとなっている食材を「自ら除去」して食べる。

4 月

朝　　食 昼　　食 夕　　食
シーツ等
洗濯料早出

提供
時間

種類/数 660円 780円 800円 800円

指導者

340円 560円 560円 560円 500円

利用日 5 4 1 ～

食物アレルギー体質者がいる場合、「アレルギー源確認票」を 必ず ご提出ください。

アレルギー体質の方は、次の３つの方法からお選びください。①と③の場合は食数に入れてください。

 ①8大アレルゲン（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに・くるみ）の除去食を食べる。
　※8大以外のアレルギーをお持ちの方も、保護者がアレルゲンを確認の上、食べてもよい。

 ②食堂食をとらず、弁当やレトルト食品を持ち込む。

t  e  l 076－〇〇〇-△△△△ 4 2

携帯電話 □□□－〇〇〇〇-△△△△ f  a  x 076－〇〇〇-△△△△

国立立山青少年自然の家　食数票（2024.04.01～）
団　体　名

利 用 者 数 100

(
50

)
50

トントン小学校 再提出（変更）

担　当　者 氏　名 立山　トントン

ハラル（ハラール）、ラマダン等、宗教上の食事制限がある方については、宗派や地域、信仰の程度、個人の尺度により対応が多岐に渡る
ため、個別の対応はできません。食事を持参いただくようお願いします。

【食数票の提出】

【食事等に関する問い合わせ】　

国立立山青少年自然の家　tateyama-sui@niye.go.jp

国立立山青少年自然の家　食堂事務室（日本海給食株式会社） TEL:076-481－1536

4月1日 15:00 野外炊事カレーライス（4人前） 1

有 無

「有」の場合はアレルギー源確認票を提出

注文弁当は当日の6：30ごろまでに配送されます。

野外炊事の4人前は端数調整分の注文のみ対応です。

炊事用薪は「教材」で注文ください。

教材も忘れず注文ください。

雨天時等で使用しない場合は

返品できます。

こちらは例のシートです。入力は「原本」シートに入力

してください。

初日の昼食のみ、お持ち込みのお弁当が可能です。食堂

食との混在を避けるため、初日の昼食以外の生鮮食品の

持ち込みはご遠慮ください。

自然の家での食堂食・炊事・弁当の注文をしない場合、

全て持ち込み食は可能です。

プルダウンにないメニューをご希望の場合は、直接入力

をして、出てくるダイアログの「はい」を押してくださ

い。

提出日を記入。変更の場合は変更日を記入

「新規提出」または「再提出（変更）」を選択

使用するシーツの数量を記入ください。

tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536


提出期限：利用日の２週間前まで 年 月 日

計 名 男 名

女 名

令和 年 月 日

月 日 まで

食物アレルギー体質者の有無

※ 食堂での注文弁当 ・野外炊事のアレルギー対応はできません。

※

※ 食堂食のキャンセルは利用日2日前朝9時までとなります。（食数票の再提出必須）

野外炊事・飲み物・弁当・おにぎり等のキャンセルは8日前までキャンセルが可能です。

【食数票の提出】 国立立山青少年自然の家　tateyama-sui@niye.go.jp

【食事等に関する問い合わせ】　 国立立山青少年自然の家　食堂事務室（日本海給食株式会社） TEL:076-481－1536

教材 飲み物等

月 日 受渡時間 品　名 数量 月 日 受渡時間 品　名 数量

日

野外炊事メニュー

月 日 受渡時間 品　名 数量 月 日 受渡時間 品　名 数量

：

日 ：
シュラフ
（寝袋）
シーツ

日 ：

日 ：

中学生以上 指導者

780円 800円 800円

日 ：

620円 640円 640円 種類/数 種類/数 660円

シーツ・
枕カバー

食堂における食事・シーツ等の注文　（０～３歳児まで無料）

月

朝　　食 昼　　食 夕　　食
シーツ等
洗濯料早出

提供
時間

未就学児
（4歳～）

小学生 注　文　弁　当
未就学児
（4歳～）

小学生 中学生以上 指導者

340円 560円 560円 560円 500円

中学生以上 指導者
未就学児
（4歳～）

小学生

アレルギー体質の方は、次の３つの方法からお選びください。①と③の場合は食数に入れてください。

 ①8大アレルゲン（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに・くるみ）の除去食を食べる。
　※8大以外のアレルギーをお持ちの方も、保護者がアレルゲンを確認の上、食べてもよい。

 ②食堂食をとらず、弁当やレトルト食品を持ち込む。

 ③学校及び保護者の判断により、通常提供される食堂食からアレルゲンとなっている食材を「自ら除去」して食べる。

ハラル（ハラール）、ラマダン等、宗教上の食事制限がある方については、宗派や地域、信仰の程度、個人の尺度により対応が多岐に渡る
ため、個別の対応はできません。食事を持参いただくようお願いします。

t  e  l

携帯電話 f  a  x

担　当　者 氏　名 利用日 ～

食物アレルギー体質者がいる場合、「アレルギー源確認票」を 必ず ご提出ください。

国立立山青少年自然の家　食数票（2024.04.01～）
団　体　名

利 用 者 数

( )

有 無

tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536
tel:076-481－1536


提出期限：利用日の２週間前まで 年 月 日

利 用 者 数 計 名 ( 男 名 )
女 名

利用日 令和 年 月 日 ～

月 日 まで

②食堂食をとらず、弁当やレトルト食品を持ち込む。

③学校及び保護者の判断により、通常提供される食堂食からアレルゲンとなっている食材を「自ら除去」して食べる。

○アレルギー体質の方の食事についてご記入ください。

※ 食堂での注文弁当 ・野外炊事のアレルギー対応はできません。

※ ハラル（ハラール）、ラマダン等、宗教上の食事制限がある方については、宗派や地域、信仰の程度、

個人の尺度により対応が多岐に渡るため、個別の対応はできません。食事を持参いただくようお願い

します。

提出先：国立立山青少年自然の家　tateyama-sui@niye.go.jp

問い合わせ先：国立立山青少年自然の家 食堂事務室（日本海給食株式会社）　

TEL ： 076-481-1536

①除去食 ②持込弁当等 ③自ら除去 アレルゲン

○

小麦・そば（例）来拝　　登 ○

○

（例）大辻　花子 女 10

伝達事項（必要であれば記入）

国立立山青少年自然の家　アレルギー源確認票（2024.04.01～）

担　当　者

団　体　名

キウイフルーツ

卵

　アレルギー体質の方は、次の３つの方法からお選びください。

男 10

（例）大丸　　樹 男 11

弁当を冷蔵庫に保管してほしい　等

①8大アレルゲン（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに・くるみ）の除去食を食べる。
　※　8大以外のアレルギーをお持ちの方も、保護者がアレルゲンを確認の上、食べてもよい。

氏　　名 性 別 年 齢

食事前に担任と確認して食べる　等

TEL

携帯電話 FAX

E-MAIL

氏　名


